
入所までの生活状況（０･１才） 名前 〔 〕 入所時 才 ヶ月

生活リズム

　　　：　　　　頃 　　　：　　　　頃 　　　：　　　　頃 　　　：　　　　頃 　　　：　　　　頃 　　　：　　　　頃

ｃｃ ｃｃ ｃｃ ｃｃ ｃｃ ｃｃ

首すわり （　　　ヶ月） あやすとわらう（　　　ヶ月）

寝返り （　　　ヶ月） 旋回 （　　　ヶ月）

ずりばい （　　　ヶ月） お座り （　　　ヶ月）

よつばい （　　　ヶ月） 人見知り （　　　ヶ月）

高ばい （　　　ヶ月） 伝いあるく （　　　ヶ月）

歩き始め （　　　ヶ月） （　　　ヶ月）

寝つき　 寝起き

･たち歩きしながら　 トイレトレーニングを　　　始めている　　・　　いない

スプーン 平熱 血液型

出生時　身長 ｃｍ 体重 ｇ

出産時の状況はいかがでしたか？

ベビーフード 正常 ･ 異常（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

先天性疾患

主治医 ）

アレルギーは有りますか?（有 ･ 無）本人・父・母・兄弟

何のアレルギー？（ ）

● 発達で気になることがありますか？

● これまで日中世話をされていたのは？

● どんなことをして遊んでいますか？特に喜ぶ遊びや玩具は？

● 子育てで心配なことはありますか？

● 保育に当たって注意してほしいことはありあますか？

● おうちでは、お名前をなんと呼ばれていますか

  母・父･ベビーシッター・祖父･祖母・保育室

調 味 料 みそ・しょうゆ･塩･砂糖･ケチャップ･マヨネーズ

果 物 リンゴ、いちご、バナナ、ぶどう､ﾒﾛﾝ､ｽｲｶ

海 草 わかめ･ひじき・シメジ・えのき・しいたけ

緑黄色野

菜

人参､かぶ､小松菜､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾄﾏﾄ､ｶﾎﾞﾁｬ､ﾁﾝｹﾞﾝ菜、

ﾎｳﾚﾝ草､ﾓﾛﾍｲﾔ、ﾋﾟー ﾏﾝ､ｲﾝｹﾞﾝ､

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟー ｽ､絹さや､ﾊﾟｾﾘ､ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ

淡色野菜 ｷｬﾍﾞﾂ､白菜､かぶ､大根、ｾﾛﾘ､ｷｭｳﾘ、なす

卵 類 卵黄・全卵・まだ与えていない

乳 製 品 ヨーグルト･チーズ・牛乳

肉 類 鶏ｻｻﾐ･レバー・鶏肉・豚肉･牛肉

豆 製 品 豆腐、納豆､高野豆腐

い も 類 じゃが芋､さつま芋･里芋

魚 類 ﾀﾗ､ﾋﾗﾒ､ｶﾚｲ、シラス、ｱｼﾞ､ﾏｸﾞﾛ､ｻﾜﾗ,銀ﾀﾞﾗ､金目鯛

菓子類 食べている・食べさせていない

食
　
　
　
　
品

食べたことがあるものに○・好きなもの◎・嫌いなもの×

米 か ゆ 10倍がゆ・7倍がゆ･５倍がゆ・軟飯

め ん 類 そうめん･うどん･スパゲティ

パ ン 類 パンがゆ・食パン・ロールパン・菓子パン

コップ
自分でもって飲む・支えてあげると飲める

･飲ませたことがない・マグマグを使用

ベビーラック・抱いて・椅子に座って　　 オムツ 紙おむつのみ･布オムツのみ･両方

手を添えればスプーンを使う・持たせてる
･持たせていない･手づかみで食べる

健
康

よく利用・時々利用する・ほとんど使わない

良い･悪い 良い･悪い

形 態
ペースト状・くたくた煮・軟らか煮 くせ 指すい・おしゃぶり・タオル・とくになし

大人のものをつぶす・大人と同じもの

排
泄

便 一日　　　　　　回（硬い･普通･軟らかい）

仰向け・うつ伏せ・横向き

野菜マッシュなど固形物（　　　　　）ヶ月 熟睡度 深い・浅い（少しの音で目覚めやすい）

離
　
　
乳
　
　
食

開 始
乳以外のもの（スープ･果汁）（　　　　　）ヶ月 姿勢

回 数 １日　（　　　　　）回　　１回（　　　　　　）分

食 欲
よく食べる ･ 普通 ･　あまり食べない

･むら食べ
おしっこを教える　･　出た後で教える　・　教えない
うんちを教える　･　出た後で教える　・　教えない

食べ方

ベビーベッド、たたみ、その他（　　　　　　　）

温度 少し熱め・人肌・ぬるめ
寝かせ方

一人で、添い寝、抱っこして、おんぶして、
トントンして、母乳を飲みながら授 乳 後 溢乳（有・無） 吐乳（有・無）

睡
　
　
　
眠

お昼ね 時間くらい　　　　　　回

与え方 抱いて・寝かせて・自分で持って 夜間 　　　　　：　　　　　～　　　　　　　:

飲み方 よく飲む・あまり飲まない・むら飲み 場所

哺
乳
瓶

　　・ピジョン　　・ヌーク　　・母乳相談室

　　・ビーンスタークその他（                        )

　　乳首（Ｓ･Ｍ・Ｌ･Y・クロスカット）

授
　
　
乳

種 類 母乳･ミルク・フォローアップミルク

運
動
発
達

回 数 一日               回　

時 間 規則的（　　  　時間おき）･不規則

量 １回（　　　　）ｃｃ　（　　　）分　（　　　）回

有・無 有・無 有・無

ミルクの量

離乳食 有・無 有・無 有・無

24 25

食事・ミルクの時間

20 21 22 2316 17 18 1912 13 14 158 9 10 114 5 6 70 1 2 3


