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　　★　汁物には、２～３種類の野菜が日替わりで入ります。
　　★　果物・野菜・魚などはその季節の旬のものを使用します。

　　★　食材購入の都合上、記入されているものから変更することがあります。

　　

おかゆ
魚の野菜煮
野菜のきざみ煮
すまし汁

なすのボロネーゼパスタ
グリーンサラダ
コーンスープ
果物  麦茶

菜の花おにぎり
しらすと新玉ねぎの
                   サラダ
味噌汁
牛乳

なすのボロネーゼパスタ
グリーンサラダ
コーンスープ  果物

菜の花がゆ
しらすと新玉ねぎの
　　　　　　　　　　サラダ
味噌汁

スープスパゲッティ
ブロッコリーマッシュ
果物

おかゆ
しらすと野菜のきざみ煮
にんじんマッシュ
味噌汁

春キャベツの
           味噌ラーメン風
角煮
野菜炒め
果物  麦茶

ツナピーマンふりかけご飯

磯香和え
すまし汁
牛乳

春キャベツの
　　　　　味噌ラーメン風
角煮
野菜炒め  果物

ツナピーマンふりかけ粥

磯香和え
すまし汁

煮込みうどん
にんじんマッシュ
果物

パン粥
豆腐と野菜煮
大根マッシュ
すまし汁

ごはん
チーズチキンカツ
コールスローサラダ
味噌汁
果物  麦茶

おふラスク
ツナと人参のサラダ
すまし汁
牛乳

おかゆ
チーズチキンカツ風
コールスローサラダ
味噌汁  果物

おふラスク
ツナと人参のサラダ
すまし汁

おかゆ
ささみのほぐし煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

パン粥
ツナと野菜煮
さつまいもマッシュ
すまし汁

雑穀ごはん
魚西京焼き
切り干し大根と白菜の
                 塩昆布和え
味噌汁  果物  麦茶

おからとさつまいもの
                スコーン
ふろふき大根
すまし汁
牛乳

おかゆ
魚西京焼き
切り干し大根と白菜の
　　　　　　　塩昆布和え
味噌汁  果物

おからとさつまいもの
　　　　　　　　　スコーン
ふろふき大根
すまし汁

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
味噌汁  果物

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
味噌汁

ロールパン
焼肉
春キャベツのソテー
野菜スープ
果物  麦茶

焼おにぎり
青梗菜といりこの
　　　　　　　甘辛炒め
味噌汁
牛乳

ロールパン
焼肉
春キャベツのソテー
野菜スープ  果物

おかゆ
青梗菜といりこの
　　　　　　　　甘辛炒め
味噌汁

パン粥
ツナと野菜のきざみ煮
春キャベツのきざみ煮
野菜スープ  果物

おかゆ
しらすと野菜のきざみ煮
野菜マッシュ
味噌汁

ごはん
厚揚げと豚肉の炒め物
かぼちゃ煮　すまし汁
果物  麦茶

おかかおにぎり
煮魚
キャベツとわかめの
　　　　　　　　　酢の物
味噌汁  牛乳

おかゆ
厚揚げと豚肉の炒め物
かぼちゃ煮　すまし汁
果物

おかゆ
煮魚
キャベツとわかめの
　　　　　　　　　　酢の物
味噌汁

おかゆ
豆腐の野菜煮
野菜のマッシュ
野菜スープ  果物

パン粥
豆腐と野菜のきざみ煮
じゃがいもマッシュ
野菜スープ

ゆかりごはん
魚てりやき
ひじきの炒め煮
味噌汁
果物  麦茶

納豆スナック
茹でブロッコリー
野菜スープ
牛乳

ゆかりがゆ
魚てりやき
ひじきの炒め煮
味噌汁  果物

納豆スナック
茹でブロッコリー
野菜スープ

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

納豆がゆ
ブロッコリーマッシュ
野菜スープ

ごはん
魚塩焼き
筑前煮
味噌汁
果物  麦茶

人参おからドーナッツ
粉ふき芋
野菜スープ
牛乳

おかゆ
魚塩焼き
筑前煮
味噌汁　果物

人参おからパンケーキ
粉ふき芋
野菜スープ

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

おかゆ
魚のほぐし煮
かぶのマッシュ
味噌汁

ごはん
高野豆腐のから揚げ
春雨サラダ
味噌汁
果物  麦茶

しらすうどん
ミニトマト
牛乳

おかゆ
高野豆腐の煮物
春雨サラダ
味噌汁  果物

しらすうどん
ミニトマト

おかゆ
豆腐の野菜煮
じゃがいもマッシュ
野菜スープ  果物

しらす煮込みうどん
ミニトマト

雑穀ごはん
鶏のトマト煮
きのこソテー
野菜スープ
果物  麦茶

二色おはぎ
焼魚
かぶの即席漬け
味噌汁
牛乳

おかゆ
鶏のトマト煮
きのこソテー
野菜スープ  果物

おかゆ
焼魚
かぶの即席漬け
味噌汁

おかゆ
ささみのトマト煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
すまし汁

フィッシュカレーライス
焼き野菜サラダ
野菜スープ
果物  麦茶

お雛様蒸しパン
鶏の照り焼き
フルーツヨーグルトサラダ
すまし汁  牛乳

おかゆ
魚の炒め物
野菜スープ  果物

お雛様蒸しパン
鶏の照り焼き
フルーツヨーグルトサラダ
すまし汁

おかゆ
魚のほぐし煮
かぼちゃマッシュ
野菜スープ
果物

パンがゆ
ささみと野菜のきざみ煮
すまし汁

ごはん
肉野菜炒め
新にんじんの甘煮
味噌汁
果物  麦茶

わかめおにぎり
魚の磯焼き
水菜の胡麻和え
すまし汁  牛乳

おかゆ
肉野菜炒め
新にんじんの甘煮
味噌汁  果物

わかめ粥
魚の磯焼き
水菜の胡麻和え
すまし汁

おかゆ
ささみと野菜の
　　　　　きざみ煮
にんじんマッシュ
野菜スープ  果物

献　　立　　表
ＮＰＯ法人ＫＯＴＯともそだちネット

日付
完　了　期 後　期 中　期



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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エネルギー
＊なお、都合により献立を変更する場合があります たんぱく質

給与栄養目標量　　　　栄養摂取量
531 kcal              569 kcal 
21.5g                   21.2 g

＊今月は１日の午後がひな祭りの行事食となっています

＊甘酒は米、米麴でできたアルコール０％のものを使用します

NＰＯ法人KOTOともそだちネット２０２３年度　３月　献立表　幼児食

お雛様蒸しパン
フルーツヨーグルトサラダ
牛乳

わかめおにぎり
水菜の胡麻和え
牛乳

しらすうどん
ミニトマト
牛乳

二色おはぎ
かぶの即席漬け
牛乳

納豆スナック
茹でブロッコリー
牛乳

ツナピーマンふりかけご飯
磯香和え
牛乳

人参おからドーナッツ
粉ふき芋
牛乳

焼おにぎり
青梗菜といりこの甘辛炒め
牛乳

おかかおにぎり
キャベツとわかめの酢の物
牛乳

おふラスク
ツナと人参のサラダ
牛乳

菜の花おにぎり
しらすと新玉ねぎのサラダ
牛乳

日付 昼食 おやつ
材         料        名

フィッシュカレーライス
焼き野菜サラダ
野菜スープ
果物　　麦茶

半つき米　米粉　さつまいも
砂糖　　なたね油　小麦粉

牛乳　かじき　ヨーグルト(無糖)

バナナ　　みかん缶　　にんじん
たまねぎ　　キャベツ　　かぼちゃ
いちご　　みずな　　ピーマン　　し
めじ　　きゅうり　　キャベツ

ケチャップ　　中濃ソース
食塩　　コンソメ　　しょうゆ
カレー粉　　食塩

ごはん
肉野菜炒め
新にんじんの甘煮
味噌汁　　果物　　麦茶

半つき米　さつまいも　なた
ね油　砂糖

牛乳　豚肉(こま)　米みそ（淡色辛
みそ）　すりごま

みかん　　にんじん　　みずな　　た
まねぎ　　キャベツ　　ピーマン
ねぎ　　にんじん　　だいこん

かつお・昆布だし汁
しょうゆ

牛乳　鶏もも肉（皮付き）　すりごま
きな粉　無塩バター

いちご　　かぶ　　ホールトマト缶詰
たまねぎ　　しめじ　　えのきたけ
ほうれんそう　　にんじん　　キャベ
ツ　　かぶ・葉　　かぶ

かつお・昆布だし汁　　食塩
コンソメ

ごはん
高野豆腐のから揚げ
春雨サラダ
味噌汁　　果物　　麦茶

半つき米　干しうどん　片栗
粉　なたね油　はるさめ　砂
糖

牛乳　しらす干し　凍り豆腐　ツナ
水煮缶　米みそ（淡色辛みそ）　ご
ま　かつお節

バナナ　　ミニトマト　　きゅうり　　ね
ぎ　　にんじん　　チンゲンサイ
だいこん　　しょうが　　カットわかめ

かつお・昆布だし汁
しょうゆ　　酢　　みりん　　食
塩

ゆかりごはん
魚てりやき
ひじきの炒め煮
味噌汁　　果物　　麦茶

半つき米　ぎょうざの皮　な
たね油　砂糖　ごま油　なた
ね油

牛乳　ぶり　　納豆　　鶏ひき肉
油揚げ　　米みそ（淡色辛みそ）

オレンジ　　ブロッコリー　　にんじ
ん　　たまねぎ　　こまつな　　かぼ
ちゃ　　万能ねぎ　　ひじき

かつお・昆布だし汁
しょうゆ　　みりん　　食塩

雑穀ごはん
鶏のトマト煮
きのこソテー
野菜スープ　　果物　　麦茶

半つき米　もち米　黒米
砂糖

ごはん
魚塩焼き
筑前煮
味噌汁　　果物　　麦茶

半つき米　じゃがいも　小麦
粉　なたね油　砂糖

牛乳　　さば　　おから　鶏ひき肉
無塩バター　米みそ（淡色辛みそ）

みかん　　にんじん　　だいこん
たけのこ（ゆで）　　はくさい　　たま
ねぎ　　ごぼう　　あおのり　　干しし
いたけ

かつお・昆布だし汁
みりん　　しょうゆ　　食塩

牛乳　生揚げ　　豚肉(ばら)　　米
みそ（淡色辛みそ）　　ごま　　かつ
お節

いちご　　キャベツ　　ねぎ　　にん
じん　　かぼちゃ　チンゲンサイ
だいこん　　干ししいたけ　　カット
わかめ

かつお・昆布だし汁
しょうゆ　　酢　　食塩

ロールパン
焼肉
春キャベツのソテー
野菜スープ　　果物　　麦茶

半つき米　ロールパン　じゃ
がいも　なたね油　砂糖　ご
ま油

牛乳　豚肉(こま)　いわし(煮干し)
バナナ　　キャベツ　　たまねぎ
チンゲンサイ　　にんじん　　かぶ・
葉　　かぶ

しょうゆ　　食塩　　みりん
コンソメ

ごはん
チーズチキンカツ
コールスローサラダ
味噌汁　　果物　　麦茶

半つき米　パン粉　　焼ふ
小麦粉　さつまいも　グラ
ニュー糖　なたね油　砂糖

牛乳　鶏もも肉（皮付き）　ツナ水
煮缶　無塩バター　米みそ（淡色
辛みそ）　粉チーズ　　ごま

オレンジ　　にんじん　　キャベツ
きゅうり　　みかん缶　　ブロッコリー
かぼちゃ

かつお・昆布だし汁　　酢
中濃ソース　しょうゆ　食塩

ごはん
厚揚げと豚肉の炒め物
かぼちゃ煮　すまし汁
果物　　麦茶

半つき米　じゃがいも　　砂
糖　　なたね油

雑穀ごはん
魚西京焼き
切り干し大根と白菜の塩昆布和え
味噌汁　　果物　　麦茶

半つき米　さつまいも　ホット
ケーキ粉　赤米　　砂糖　な
たね油

牛乳　さけ　木綿豆腐　　おから
米みそ（淡色辛みそ）　無塩バター

みかん　　だいこん　　はくさい
にんじん　　たまねぎ　　こまつな
かぼちゃ　　切り干しだいこん　　塩
こんぶ

かつお・昆布だし汁
みりん　　しょうゆ

おからとさつまいものスコーン
ふろふき大根
牛乳

牛乳　豚肉(ばら)　ツナ水煮缶　米
みそ（淡色辛みそ）　かつお節

バナナ　　みずな　　もやし　　ピー
マン　　にんじん　　キャベツ
コーン缶　　ねぎ　　しょうが　　焼き
のり

かつお・昆布だし汁
みりん　　しょうゆ　　食塩

なすのボロネーゼパスタ
グリーンサラダ
コーンスープ
果物　　麦茶

半つき米　スパゲティー　な
たね油　砂糖

豆乳　牛乳　しらす干し　凍り豆腐
ごま　かつお節

いちご　　たまねぎ　　クリームコー
ン缶　　たまねぎ　　ブロッコリー
ホールトマト缶詰　　なす　　きゅうり
なばな　　にんじん　　焼きのり

ケチャップ　　酢　　しょうゆ
食塩　　　コンソメ

春キャベツの味噌ラーメン風
角煮
野菜炒め
果物　　麦茶

生中華めん　半つき米　なた
ね油　砂糖
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