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　　★　汁物には、２～３種類の野菜が日替わりで入ります。
　　★　果物・野菜・魚などはその季節の旬のものを使用します。

　　★　食材購入の都合上、記入されているものから変更することがあります。

　　

おかゆ
魚の野菜煮
野菜のきざみ煮
すまし汁

なすのボロネーゼパスタ
グリーンサラダ
コーンスープ
果物  麦茶

菜の花おにぎり
しらすと新玉ねぎの
                   サラダ
味噌汁
牛乳

なすのボロネーゼパスタ
グリーンサラダ
コーンスープ  果物

菜の花がゆ
しらすと新玉ねぎの
　　　　　　　　　　サラダ
味噌汁

スープスパゲッティ
ブロッコリーマッシュ
果物

おかゆ
しらすと野菜のきざみ煮
にんじんマッシュ
味噌汁

春キャベツの
           味噌ラーメン風
角煮
野菜炒め
果物  麦茶

ツナピーマンふりかけご飯

磯香和え
すまし汁
牛乳

春キャベツの
　　　　　味噌ラーメン風
角煮
野菜炒め  果物

ツナピーマンふりかけ粥

磯香和え
すまし汁

煮込みうどん
にんじんマッシュ
果物

パン粥
豆腐と野菜煮
大根マッシュ
すまし汁

ごはん
チーズチキンカツ
コールスローサラダ
味噌汁
果物  麦茶

おふラスク
ツナと人参のサラダ
すまし汁
牛乳

おかゆ
チーズチキンカツ風
コールスローサラダ
味噌汁  果物

おふラスク
ツナと人参のサラダ
すまし汁

おかゆ
ささみのほぐし煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

パン粥
ツナと野菜煮
さつまいもマッシュ
すまし汁

雑穀ごはん
魚西京焼き
切り干し大根と白菜の
                 塩昆布和え
味噌汁  果物  麦茶

おからとさつまいもの
                スコーン
ふろふき大根
すまし汁
牛乳

おかゆ
魚西京焼き
切り干し大根と白菜の
　　　　　　　塩昆布和え
味噌汁  果物

おからとさつまいもの
　　　　　　　　　スコーン
ふろふき大根
すまし汁

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
味噌汁  果物

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
味噌汁

ロールパン
焼肉
春キャベツのソテー
野菜スープ
果物  麦茶

焼おにぎり
青梗菜といりこの
　　　　　　　甘辛炒め
味噌汁
牛乳

ロールパン
焼肉
春キャベツのソテー
野菜スープ  果物

おかゆ
青梗菜といりこの
　　　　　　　　甘辛炒め
味噌汁

パン粥
ツナと野菜のきざみ煮
春キャベツのきざみ煮
野菜スープ  果物

おかゆ
しらすと野菜のきざみ煮
野菜マッシュ
味噌汁

ごはん
厚揚げと豚肉の炒め物
かぼちゃ煮　すまし汁
果物  麦茶

おかかおにぎり
煮魚
キャベツとわかめの
　　　　　　　　　酢の物
味噌汁  牛乳

おかゆ
厚揚げと豚肉の炒め物
かぼちゃ煮　すまし汁
果物

おかゆ
煮魚
キャベツとわかめの
　　　　　　　　　　酢の物
味噌汁

おかゆ
豆腐の野菜煮
野菜のマッシュ
野菜スープ  果物

パン粥
豆腐と野菜のきざみ煮
じゃがいもマッシュ
野菜スープ

ゆかりごはん
魚てりやき
ひじきの炒め煮
味噌汁
果物  麦茶

納豆スナック
茹でブロッコリー
野菜スープ
牛乳

ゆかりがゆ
魚てりやき
ひじきの炒め煮
味噌汁  果物

納豆スナック
茹でブロッコリー
野菜スープ

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

納豆がゆ
ブロッコリーマッシュ
野菜スープ

ごはん
魚塩焼き
筑前煮
味噌汁
果物  麦茶

人参おからドーナッツ
粉ふき芋
野菜スープ
牛乳

おかゆ
魚塩焼き
筑前煮
味噌汁　果物

人参おからパンケーキ
粉ふき芋
野菜スープ

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

おかゆ
魚のほぐし煮
かぶのマッシュ
味噌汁

ごはん
高野豆腐のから揚げ
春雨サラダ
味噌汁
果物  麦茶

しらすうどん
ミニトマト
牛乳

おかゆ
高野豆腐の煮物
春雨サラダ
味噌汁  果物

しらすうどん
ミニトマト

おかゆ
豆腐の野菜煮
じゃがいもマッシュ
野菜スープ  果物

しらす煮込みうどん
ミニトマト

雑穀ごはん
鶏のトマト煮
きのこソテー
野菜スープ
果物  麦茶

二色おはぎ
焼魚
かぶの即席漬け
味噌汁
牛乳

おかゆ
鶏のトマト煮
きのこソテー
野菜スープ  果物

おかゆ
焼魚
かぶの即席漬け
味噌汁

おかゆ
ささみのトマト煮
野菜のきざみ煮
野菜スープ  果物

おかゆ
魚のほぐし煮
野菜のきざみ煮
すまし汁

フィッシュカレーライス
焼き野菜サラダ
野菜スープ
果物  麦茶

お雛様蒸しパン
鶏の照り焼き
フルーツヨーグルトサラダ
すまし汁  牛乳

おかゆ
魚の炒め物
野菜スープ  果物

お雛様蒸しパン
鶏の照り焼き
フルーツヨーグルトサラダ
すまし汁

おかゆ
魚のほぐし煮
かぼちゃマッシュ
野菜スープ
果物

パンがゆ
ささみと野菜のきざみ煮
すまし汁

ごはん
肉野菜炒め
新にんじんの甘煮
味噌汁
果物  麦茶

わかめおにぎり
魚の磯焼き
水菜の胡麻和え
すまし汁  牛乳

おかゆ
肉野菜炒め
新にんじんの甘煮
味噌汁  果物

わかめ粥
魚の磯焼き
水菜の胡麻和え
すまし汁

おかゆ
ささみと野菜の
　　　　　きざみ煮
にんじんマッシュ
野菜スープ  果物
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